Os 12 exercicios basicos para a escoliose em adolescentes
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2 - Alongamento dos mecanorre-
ceptores do sistema extrapiramidal

na cifose (Rufini, Pacini)
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da fisiologia das desvios vertebrais
para uma melhor comunica¢ao
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4 - Mobilizagdo segmentar das ar-
ticulagdes costovertebrais no apice
da escoliose

5 -Abertura do angulo ilio-lombar
em caso de inclina¢do de L4 (ASA-
SIL)

8 - Correéo da curvatura tordci-
ca por flexdo (bending) entre T2 e
T10

7 - Corre¢do da curvatura lombar:
translacdo e elevacao (manobra de
Mehta abaixo de T10)

10 - Alongamento balistico utili- 11 - Estimula¢do em plataforma
zando o rebote da bola suica. Es- basculante (sistema cadtico com
timula¢ao axial de todos os meca- péndulo duplo), ideal para esco-
norreceptores liose inferior a 25°

3 - Sestimulagdo manual dos me-
canorreceptores sensiveis a pressao
(de Meissner)

6 - Autoalongamento axial ativo
em cadeia cinética fechada e, em
seguida, aberta

9 - «Grand Porter» Estimulagao
das quatro vias eferentes do siste-
ma extrapiramidal

12 - Fortalecimento da muscula-
tura axial. Manuten¢ao da posicao
corrigida por 20 segundos



